
pratiqueZ le paillage.

Répandu au pied des plan-
tations, entre les rangs de 
semis ou sur le sol nu, le 
paillis maintient une cer-
taine humidité, protège 
la terre des rigueurs du 
climat (lessivage par les 
pluies, dessèchement par 
le soleil, érosion par le 
vent, écarts de température 
importants…) et empêche 
la pousse de plantes indési-
rables. En plus, il abrite et 
nourrit de nombreux inver-

tébrés et, en se décompo-
sant, enrichit le sol.

Au pied des arbres, arbustes 
et vivaces, privilégiez un 
paillis à décomposition 
lente : broyat de coupes de 
haies, feuilles mortes… Pour 
les légumes et annuelles, 
utilisez plutôt tontes de 

pelouse, paillettes de lin, 
broyat d’orties et d’autres 
« mauvaises herbes » non 
montées en graine et sans 
racines…


