La renouée du Japon est une
plante envahissante. Pour la
combattre, il faut la tailler
régulierement. Coupes-en
une tige bien droite apres
les premieres gelées, elle
sera alors séche et dure.

Avec un baton long et fin,
perce les cloisons inté-
rieures qui se trouvent au
niveau des nceuds (sauf la
derniére). Puis enfonce de

petits clous tout le long de la  Voila, il est prét. Secoue-le,
tige pour qu’ils forment une  retourne-le, agite-le lente-

spirale réguliére : laisse 1 ment puis rapidement : le
cm entre chaque clouet2a  son esta chaque fois
5 cm entre chaque rang. différent !

Ensuite, verses-y une poi-
gnée de couscous (ou de
quinoa, de graines de ra-
dis...) et ferme le haut de ton
baton avec un bouchon de
liege taillé sur mesure.




