
 

fabrique Ta propre colle.

Voici 2 recettes de colles 
biodégradables et sans pro-
duit chimique : elles ne sont 
nocives ni pour toi ni pour la 
biodiversité ! Tu pourras les 
utiliser pour tes bricolages, 
objets en papier mâché, 
masques en carton…

colle de farine.
Dans une casserole, fais 
chauffer à feu doux 2 
cuillères à soupe de farine 
de blé, 1 cuillère à café de 
sucre et 10 cl d’eau. Mélange 
bien le tout avec un fouet 
pour éviter les grumeaux et 
ajoute peu à peu 40 cl d’eau : 
la colle ne doit être ni trop 
liquide ni trop épaisse.

colle de riz.
Fais cuire 200 g de riz dans 
1/2 litre d’eau. Quand elle 
devient blanche, récupère 
l’eau en pressant le riz dans 
une passoire.

Conserve ces colles au frais 
dans des bocaux en verre 
bien fermés et remélange-
les avant emploi.


