
PréParez la boîte à tartines. 

Vous mangez à l’école le 
midi ? 

Évitez les collations en 
sachets individuels et les 
boissons en cannettes ou 
petites bouteilles, préférez 

la boîte à tartines, la gourde 
et les fruits frais de saison. 
Ou mangez à la cantine (si 
elle est bio, c’est encore 
mieux pour la biodiversité).
Vous éviterez ainsi l’utili-

sation de nombreux em-
ballages jetables qui se 
recyclent mal et génèrent 
des polluants lors de leur 
production et de leur des-
truction.

Pour en savoir plus : 
www.effetdejeunes.be/fr/
croquetapomme.htm
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