
Neem een boterhammendoos mee. 

Eet je ’s middags op school? 
Je ecologische voetafdruk 
wordt dan heel wat klei-
ner als je in de eetzaal 
aanschuift (vooral als er 
biologisch gekookt wordt) of 
als je boterhammen eet. 

Vul een stevige en voldoende 

grote boterhammendoos 
met lekkere seizoens(bio)
producten uit de streek.

Giet je drankje in een 
makkelijk afwasbare en 

goedsluitende veldfles.

Als tienuurtje stop je in de 
boterhammendoos ook een 
of twee stukken fruit en 
enkele zelfgebakken koek-
jes.

Zo vermijd je wegwerpver-
pakkingen: die zijn moeilijk 
recycleerbaar en zowel de 
fabricage als de vernieti-
ging ervan veroorzaken veel 
vervuiling.


